
I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Gobbetti al pomodoro  Fusilli ricotta e pomodoro Risotto alla parmigiana Farro o riso con piselli e verdure Tagliatelline al ragu' di legumi

Frittata o Uovo sodo Prosciutto cotto Frittata con verdure Formaggi freschi Formaggi misti

Patate e carote lessate Bietole all'olio  Finocchi crudi oppure Insalata mista Verza e patate lessate Finocchi gratinati

1) - 3) - 7) - 9) 1) - 7) -9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9)

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Spaghetti alla pizzaiola

Maccheroncini con crema di fagioli o Risotto allo zafferano Passato di legumi con pastina Pasta al pomodoro  (pomodoro e origano)

con crema di ceci Pesce al forno o al vapore Formaggi misti Polpettine di verdure Sformato di verdura 

Casatella o Squacquerone Carote alla julienne Carote crude o cotte Verdura cotta o cruda (uovo,parmigiano,verdura)

Pinzimonio Verdura cruda

1) - 7) - 9) 1) - 4) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9)

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Spaghetti al sugo di pesce Maccheroncini al ragu' vegetale Farfalle al pomodoro Cous cous con verdure o Pasta all'ortolana Passato di verdura con pasta

(senza crostacei o molluschi) Arrosto di carne (tacchino o maiale) o Polpette di pesce Petto di tacchino arrosto o Polpettine di carne (rossa) e cereali,

Hamburger di pesce / Pesce al forno Bocconcini di carne (bianca) Bietole all'olio Hamburger di tacchino al pomodoro

Finocchi crudi Insalata mista Carote alla julienne Bietole all'olio

1) - 3) - 4) 1) - 7) - 9) 1) - 3) - 4) - 7) - 9) 1) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9)

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Riso con zucca gialla o Pasta all'olio Linguine con crema di verdure Passato di verdure con pasta Gnocchetti sardi con broccoletti

con altre verdure Polpettine di lenticchie e ceci Pollo arrosto Pesce al forno Scaloppina di pollo o tacchino

Coniglio disossato al forno Pinzimonio Insalata Insalata mista Insalata mista

Insalata mista

1) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 7) - 9) 1) - 4) - 7) - 9) 1) - 7)

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Passato di verdura con orzo Passatelli in brodo vegetale Tagliatelle al ragu' di carne / Riso con verdure

Pasticciata o Spezzatino (carne rossa) Patate arrosto e Verdura cotta oppure Ravioli al ragu' di carne Lasagne al ragu' di carne Pesce al forno con patate

Verdura cotta Quadrettini in brodo vegetale Pinzimonio o Verdura gratinata Pinzimonio Spinaci all'olio

Formaggio e Verdura cotta

1) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 3) - 7) - 9) 1) - 4) - 7) - 9)

Il menù prevede giornalmente il pane e frutta fresca

Diversi prodotti provengono da Agricoltura Biologica, altri da Filiera corta e da Agricoltura Sociale.

Si specifica che alcuni prodotti biologici potrebbero essere sostituiti nel corso dell'anno da prodotti con convenzionali a causa di mancata reperibilità e in base alla stagionalità.

Il menù potrebbe essere modificato in caso di eventi non programmabili o per forze di causa maggiore.

Indice allergeni: 1) Cereali contenenti glutine - 3) Uova - 4) Pesce - 7) Latte e derivati - 8) Frutta a guscio - 9) Sedano - 12) Solfiti - 14) Molluschi

  MENU' AUTUNNO INVERNO A.S. 2025/2026 

Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria del Comune di Gabicce Mare
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Periodo novembre - marzo

(spuntino e pranzo)




